Mens Health
Ein Dialekt zum Abgewdhnen

Ich komme aus der Nahe von Darmstadt.
Wie werde ich bloB meinen Dialekt los?
W. Merz, per E-Mail

Um Sprechunterricht kommen Sie da nicht
herum. Naturlich kénnen Sie versuchen,
bewusst hochdeutsch zu sprechen. Der Eifer
lasst bei dieser Methode jedoch haufig
schnell nach. "Am effektivsten ist Einzelun-
terricht, weil da am besten auf die individu-
elle Dialektfarbung eingegangen werden
kann", erklart Marion Walke, Vorsitzende
des Berufsverbandes der Atem-, Sprech-
und Stimmlehrer/innen in Hamburg (Infos:
Telefon 0 40/35 71 38 00). Die Intensitat
und die Dauer des Programms richten sich
nach der Starke des Dialekts. In den Sit-
zungen wird auch auf psychologische Hin-
tergriinde eingegangen, um zu klaren, wa-
rum der Dialekt abtrainiert werden soll.
SchlieBlich ist die Mundart auch ein Teil der
Persdnlichkeit.



